
In der Geo Ausgabe 12/2016 erschien eine Studie über Schlafstörungen:  
“ Schlaf  gut: So macht die Nacht Sie wieder stark“ von Dr. Hania 
Luczak. Ein Teil dieser Studie wurde in meiner Praxis durchgeführt. 

Die Information in „Erprobte Einschlafhilfen“ auf  S. 50 sowie „Diese 
Schlafräuber meiden“,  S. 52, stammt nicht von mir. 
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